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Мы все знаем – движение детям необходимо. Но, к сожалению, реальность такова, что с 

каждым годомвсёменьшеи меньшемалышей приходят вспорт. 
С самого момента рождения родители стремятся развивать своего ребенка. Причем все чаще 

ичащемамыипапыотдаютпредпочтениеразвитиюдуховномуиинтеллектуальному,отодвигаяфизически
е занятия на второй план. Но не стоит умалять значения физической подготовки! 
Врачи,обеспокоенныестремительнымомоложениемсердечно-
сосудистыхзаболеваний,провелиширокомасштабныеисследованиясредидетейиподростков.Результатб
ылвпечатляющим.Оказалось, что возраст от 5 до 8 лет является определяющим в плане риска 
развития у взрослогочеловека атеросклероза и инфаркта миокарда. Причем, чем активнее ребенок 
занимался спортом, темменьше этот риск. Ученые приводят еще несколько веских доводов в пользу 
регулярных занятийспортом: 

• у 30% дошкольников уже намечаются изменения осанки (а в первые годы школьных 
занятийэтотпоказательувеличивается до65%!); 

• более 30% детишек весят больше, чем положено. А ведь известно, что детское 
ожирениепобедитьочень сложно; 

• от20до25%малышейужеимеютнарушениякровообращения; 
• 40%детишекрегулярножалуютсянаболи вспине. 
Понятно,чтокаждыйродительхочет,чтобыегоребенокросздоровымисильным. 
Итак, решено: надо заниматься спортом! Но каким именно? В поисках решения 

проблемыфизической подготовки мамы и папы, к сожалению, нередко ступают на неверный путь. И 
все 
попричинетого,чточастоинтересыивозможностималышаостаютсяназаднемпланевугодуродительским 
амбициям.  

Лето – прекрасное время начать подготовку вашего ребенка к занятиямспортом. Не стоит 
ломать голову над тем, какая спортивная школа в вашем городе лучшая – это вам,скорее всего, 
подскажут приятельницы, либо, изучив газеты или Интернет-сайты, вы сами вынесетеокончательный 
вердикт. Главная проблема другого рода – какой вид спорта выбрать. Выборспортивных 
секций,школи клубовдостаточно велик. 

Командныеигры 
Этот вариант лучше всего 

подойдетоткрытымдляконтакта,общительн
ымдетям.Илиже,наоборот,малышам,нужда
ющимсявразвитииэтойчертыхарактера.Небу
демостанавливатьсядляперечисления всех 
видов. Отметим 
только,чтонесмотрянато,чтопонятиеспортив
ногоравноправиявобластикомандногоспорт
аниктонеотменял,темнеменеесуществуютоп
ределенныеограничения для 
представительниц 
слабогопола.Девочкамобычнорекомендуют
попробоватьсебявбаскетболе,гандболе, 
волейболе, но отдавать малышку, например, в женский хоккей большинство даже увлеченных 
этимвидомспортародителей считают нецелесообразным. 

Многие мальчишки с удовольствием погоняют в футбол или побросают мяч в 
баскетбольнуюкорзину. Так что, еслиу вас нет четких приоритетов среди спортивных видов, 
возможно, стоитначатьименно сэтих.Профессиональныетренировки начинаютобычно с5 лет. 

Какправило,мальчишкамнравитсямногодвиженияиобщения,даиктомужевфутбол,какивхоккей,
унасвстране«играютнастоящиемужчины». 



Водныевидыспорта 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Гимнастика 

 
Вотэтастихия,безпреувеличения,подходит

всембезограничения.Ещененаучившиесяходитьм
алышиименноздесьпостигаютспортивныеазы.Са
миродители,отправляя ребенка всекцию 
плавания, прыжковв воду, синхронного плавания 
или водного 
поло,частоаргументируютсвоерешениетем,чтоим
енноблагодаряспортивнымводнымпроцедурамуд
етейвырабатываетсяхорошаяосанкаикрепкиемыш
цы.Даисамфакт,чточадонаучитсяплаватьичувств
оватьсебякакрыбавводе,неоставляетмногихродит
елейравнодушными.Чтоужговоритьоролизакалив
ания! 

Онаможетстатьпервойступеньювзанятияхлюбымдругимвидомспорта(незряееназываютматерь
ю всехспортивныхзанятий),и 
начинатьтренировкиможно ужес3дет. 

Воткудаспециалистысмелорекомендуютродите
лямотдаватьдетей.Ведьэтотвидспортаразвиваетпракти
ческивсе:осанку,координацию,мышцы,характер,граци
ю,стройность.Особенногимнастикалюбимаипопулярна
средадевочек.Причин этому много. И овна из них 
связана с тем, чтофигура гимнастки смотрится 
наиболее гармонично – 
удевочекнетширокихплеч,присущихтем,ктозанимаетс
яводнымивидамиспорта,нетрезких,азачастуюугловаты
хдвижений,которыехарактеризуютучастниковкомандн
ых видовспорта. 

Крометого,гибкость,сформированнаяво 
времязанятий,сохраняетсяу девочкинавсюоставшуюсяжизнь,придаваяпоходкелегкость играцию. 

Лыжи 
Этонетолькотрадиционныелыжи,нои 

модные нынче биатлон, сноуборд, прыжки 
страмплина,горныелыжиимногоедругое. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

спорт.Обэтомзабыватьнестоит. 

Однакоспециалистынастоятельнореком
ендуютдетямначинатьзнакомствосзимними 
видами спорта с традиционных 
лыж.Этотвидспортаособеннохорошсточкизрен
ия закаливания, ведь ребенок 
постепеннопривыкаеткпостоянномусвежемуво
здуху,развиваютсявсемышцы(преждевсегоног)
,координация движений. Конечно, 
существуетугрозатравматизма.Ноабсолютнобе
зопасноговидаспортанет.Спортесть 



 

6 

Фигурноекатание 
Оченькрасивыйизрелищныйвидспорта, 

которым легко увлекаются и мальчики,и 
девочки. Несмотря на внешнюю простоту 
икрасоту,относитсякнаиболеесложным,поэтом
у нужно настроиться на то, что не 
всесразубудетполучаться,какхотелосьбы.Имен
ноздесьособенносильночувствуетсяжесткаякон
куренция.Безусловно,хорошоразвиваются 
мышцы ног, рук как у парников,так и сольных 
танцоров на льду, 
координация,грация.Нофигуристамприходится
многоработать не только на катке, но и в зале – 
надхореографией. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приобрелиособуюпопулярностьвпос
ледниедесятилетия.Сюдаотносятсядзюдо, 
самбо, карате,айкидо,ушу 
иещемножествовариантовединоборств.Эти
видыспортаразвиваюткоординациюдвижен
ий,мускулатуру,учатмалышабыстрореагиро
ватьиправильнопадать.Девочки занимаются 
боевыми искусствамис не меньшей охотой, 
чем мальчики. 
Этонеудивительно:внашевремяумениепост
оятьзасебяоченьполезныйнавык.Уровень
 травматичности
 приквалифицированномпре
подаванииневышеобычного. 
Однаконадобыть 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Теннис 
Во время занятий работают практически 

всегруппымышц,хорошоразвиваетсякоординациядв
ижений. Этот вид спорта (а вернее, 
регулярныесоревнования)такжепомогаетвыработать
уребенка столь необходимые в жизни качества, 
какупорство и настойчивость. Однако, что греха 
таить,этотвидспорта–
неиздешевых.Крометого,теннис не терпит 
пренебрежения. Для 
серьезногоовладениятехникойнадозаниматься2-
3разавнеделю,аколичестводетейвгруппеприэтомдол
жно быть не более 4-5. Время от времени 
такженеобходимыиндивидуальныетренировки. 

Боевыеискусства 

готовымктому,чтопослетренировокнеизбежнысиняки. 
 
 
 
Танцы 

 
 
Хотите найти более простой и 

безопасный путь приобщения вашего 
ребенкакспорту?Начнитесобычныхтанцев.Кта
нцамотносятся:спортивныетанцы,аэробика, 
разновидности современных 
танцевКтознает,может,этопризваниевашегоре
бенка? 



 

Этооченьважно! 
Квыборувидаспортанужноотнестисьпредельновнимательно.Важно,чтобыонсоотв

етствовал характеру ребенка. Нельзя давить на малыша, через силу заставлять его 
ходить 
вспортивнуюсекцию,ведьспортдолженприноситьрадость.Преждевсего,внимательноприс
мотритесьиприслушайтесь к своемучаду. 

Ни в коем случае нельзя сбрасывать со счетов его склонности и бороться с 
природой, 
пытаясьнасвоеусмотрение«улучшать»ребенка.Попробуйтевыявитьиразвитьвсепозитивн
ое,чтодосталось ему от рождения. Не бойтесь экспериментировать: не стоит корить 
малыша, если он,полгода проходив в секцию, вдруг решительно откажется продолжать 
занятия. Сначала 
попробуйтеразобратьсявситуации.Возможно,делоневсамомспорте,авсоциально-
коммуникативныхотношениях внутри коллектива.Ведь для детей важны не только 
занятия, но и общение, преждевсегоигры. 

Аможетбыть,ребенокнесмогнайтистренеромобщийязык.Небойтесьпопроситьупре
подавателя разрешения присутствовать на занятиях, поговорите с тренером по душам. 
Скореевсего, вы поймете, в чем суть конфликта. А вообще психологи считают, что дети 
часто лет до 10 немогутопределиться, какомуже видуспортаимхотелось бы посвятить 
себя. 

 
Ноглавное,чтобымалышихотелизаниматься,ведьспорт–этоздоровье! 
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